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September 2025 Wellness Curated, Llfestyle Elevated with Alchemy

Collective

On Saturday, September 20, 2025, SO Rés once again transformed into a private
sanctuary in the heart of TB Simatupang. Together with Alchemy Collective,
residents and guests were invited to experience Taksu Jiwa—a celebration of
balance, vitality, and renewal.

Morning Awakening with Taichi
The day began at 8:00 AM with a graceful Taichi session. Gentle yet powerful, this

morning ritual awakened energy, restored calm, and prepared the body for the day
ahead.

Journey of Wholeness

Guests then explored deeper perspectives on health through
Anthroposophy Wisdom—reminding us that true wellness is
not only physical, but a balance of body, mind, and soul.
Taksu Kinesiology for Group Balancing

In the afternoon, participants experienced Taksu Kinesiology,
a transformative session designed to realign energy and bring
collective harmony. The practice left guests feeling lighter,
centered, and deeply connected.

Herbal Alchemy Immersion

The journey continued with an introduction to the restorative
power of herbs. Guests discovered how nature’s remedies can
nurture both daily living and long-term balance.

Compassion Meditation

As the day drew to a close, participants were guided through a calming meditation—an intimate moment of reflection
that embodied the spirit of Taksu Jiwa: living with presence and compassion.

Bazaar Highlights

The celebration was complemented by a curated bazaar at the Multi-Function Room and BBQ Area, featuring artisanal
snacks, handcrafted jewelry, fragrances, and everyday lifestyle pieces—from chic bags to elegant phone cases.

Living the SQ Rés Lifestyle

At SQ Rés, weekends are more than leisure—they are opportunities to pause, connect, and be inspired. Events like
Taksu Jiwa reflect our vision of refined living: private, serene, and resort-like, yet located in the vibrant heart of Jakarta.
By leasing a residence here with Residential Leasing, you're not only choosing a sophisticated place to live—you're
unlocking access to experiences that elevate your every day. Discover the rare luxury of living where calm and
connection meet. Lease your dream unit and contact our Residential Leasing now.
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September 2025 Hidup Sehat & Seimbang bersama Alchemy Collective

Pada Sabtu, 20 September 2025, SO Rés bersama Alchemy Collective menghadirkan
Taksu Jiwa—sebuah perjalanan keseimbangan, vitalitas, dan pembaruan energi
untuk kehidupan di dalam diri.

Awali Pagi dengan Taichi
Hari dimulai pukul 08.00 dengan sesi Taichi yang anggun namun penuh energi.
Gerakan lembut ini membangunkan tubuh, menenangkan pikiran, sekaligus jadi ritual g ﬁ

segar untuk memulai hari.

Anthroposophy Wisdom: Jalan Menuju Kehidupan
Utuh

Para tamu diajak menyelami sudut pandang baru tentang
kesehatan, bahwa kemewahan sejati bukan hanya fisik, tapi

juga keseimbangan jiwa dan raga.

Taksu Kinesiology untuk Harmoni Bersama

Sore harinya, peserta merasakan Taksu Kinesiology—sesi
transformasi energi yang membuat tubuh terasa lebih ringan,
pikiran lebih fokus, dan hati lebih terkoneksi.

- Sentuhan Alami dari Herbal Alchemy

~ Perjalanan berlanjut dengan eksplorasi khasiat herbal. Tamu
= diajak mengenal bagaimana ramuan alami bisa jadi sahabat
. sehari-hari untuk menjaga keseimbangan hidup.

Meditasi Kasih Bazaar Pilihan

Menutup hari, sesi meditasi penuh keheningan Kemeriahan semakin lengkap dengan bazaar di
membawa momen refleksi mendalam—menjadi Multi-Function Room & BBQ Area, menghadirkan camilan,
inti dari Taksu Jiwa, hadir dengan ketenangan perhiasan buatan tangan, wewangian, hingga tas dan
dan welas asih. pelindung handphone yang elegan.

Tinggal di SO Rés

Di SQ Rés, akhir pekan bukan sekadar waktu luang—tapi kesempatan untuk berhenti sejenak, terhubung, dan
menemukan inspirasi. Taksu Jiwa adalah cerminan gaya hidup yang penuh privasi dan ketenangan tapi tetap berada di
pusat Jakarta.

Dengan sewa hunian di sini bersama Residential Leasing, Anda bukan hanya memilih tempat tinggal yang
berkelas—tapi juga membuka akses ke pengalaman yang membuat hidup sehari-hari terasa lebih

bermakna. Temukan kemewahan langka di mana ketenangan dan koneksi berpadu. Hubungi Residential

Leasing sekarang untuk sewa unit impianmu di SO Rés.
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